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Em um mundo cada vez mais 
inundado e conectado com 
redes sociais, influenciado-

res digitais e trends maliciosas, 
refletir sobre paz tornou-se ne-
cessário e algumas escolas estão 
promovendo ações neste senti-
do. Os colégios CEI Romualdo e 
Roberto Freire realizaram, nesta 
quarta-feira (23), o Dia da Paz e da 
Gentileza, com o objetivo de dis-
cutir o tema de forma profunda e 
didática no ambiente escolar, en-
volvendo não só alunos, mas tam-
bém professores e colaboradores.

A escola, que já promove 
ações semelhantes há vários 
anos, teve como motivação a 
crescente adesão de crianças e 
adolescentes a trends maliciosas 
nas redes sociais, gerando situa-
ções graves para jovens em todo o 
mundo. A ideia é promover o cui-
dado com a paz, gentileza e saúde 
mental dentro e fora do ambiente 
escolar, além de alertar os alunos 
sobre o perigo de reproduzir e/ou 
compartilhar desafios potencial-
mente prejudiciais.

As ações começaram logo pela 
manhã, por volta das 7h, com os 
alunos sendo recebidos com uma 
série de abraços, troca de genti-
lezas e elaboração de murais na 
frente da escola. Além disso, as 
atividades envolveram estudan-
tes de todas as séries, desde a edu-
cação infantil até o ensino médio. 
Foram realizadas atividades ma-
nuais e lúdicas, como criação de 
murais, gravação de vídeos com 
mensagens de paz, recital de poe-
sias e músicas, entre outras.

AUniversidade Federal 
do Rio Grande do Norte 
(UFRN) está prestes a con-

cluir a construção do Observa-
tório Astronômico, um projeto 
idealizado há mais de uma dé-
cada e que começa a se materiali-
zar de forma robusta no Campus 
Central de Natal. O espaço, com 
um investimento de cerca de R$ 
2 milhões, tem como objetivo 
central promover a integração 
entre ensino, pesquisa e exten-
são, oferecendo à comunidade 
acadêmica e ao público em ge-
ral a oportunidade de vivenciar 
a astronomia de forma imersiva. 
A previsão é que o equipamen-
to comece a funcionar até o fim 
deste ano.

Sob a direção do professor 
José Dias do Nascimento Jú-
nior, astrofísico e idealizador do 
projeto, a construção do Obser-
vatório Astronômico da UFRN 
foi iniciada em 2017, viabilizada 
pela aquisição de um telescópio 
doado por uma fundação, que 
serviu como ponto de partida 
para o projeto. O telescópio, um 
dos maiores do Norte e Nordes-
te, possui 35 cm de diâmetro e 
permitirá observações detalha-
das de astros como Saturno, 
Júpiter e a Lua, além de possi-
bilitar a captura de imagens de 
alta qualidade. O equipamento 
já está no Campus da UFRN.

“Com esse telescópio, será 
possível observar o Sistema 
Solar em detalhes. Não apenas 
para os estudantes da UFRN, 
mas para o público em geral, 
especialmente as escolas, que 
poderão fazer visitas presenciais 
e remotas”, explica o professor. 
A estrutura está sendo prepara-
da com capacidade para rece-
ber equipamentos ainda mais 

Escolas discutem sobre saúde mental  
e riscos da internet com estudantes
DIA DA PAZ CEI Romualdo e Roberto Freire promoveram, nesta quarta-feira (23), atividades com ênfase na paz e na 
gentileza. Na ocasião, enfatizaram sobre o perigo de reproduzir e/ou compartilhar desafi os prejudiciais da internet

Evento envolveu todas as séries com atividades manuais e lúdicas, como criação de murais, vídeos, recital de poesia e músicas

Com os alunos dos Anos Fi-
nais e Ensino Médio, discussões e 
produções de textos sobre o tema 
aconteceram ao longo do dia, além 
de um desafio intitulado “Chal-
lenge da Paz”, em que os alunos 
criaram uma trend positiva para 
incentivar atitudes saudáveis. 
Também assistiram a vídeos de 
casos reais de desafios perigosos 
e suas consequências, reforçando 
a importância de refletir antes de 
participar de algo só porque “todo 
mundo está fazendo”.

“Eles fizeram muitos tra-
balhos que estão expressos nos 
diversos lugares da nossa escola 

de reflexão sobre a atualidade: 
como é a vida hoje, com tantos 
desafios, e qual o seu papel nisso? 
Eles refletem criticamente sobre 
isso, seja numa visão filosófica, 
sociológica, escrevendo redações 
sobre o tema”, explica Cristine 
Rosado, diretora pedagógica do 
CEI Romualdo e Roberto Freire.

Ela ressalta que o entendi-
mento é de que o estudante pode 
ser um elemento de paz e de gen-
tileza, propagador de coisas boas, 
tornando-se mais justo e empáti-
co. “Essa paz é construída na casa, 
na escola, e o estudante é esse 
elemento transformador. Sem-

pre digo aos nossos alunos para 
pensar criticamente, não aceitar 
o ‘efeito manada’. Se alguém faz 
algo negativo, você não precisa fa-
zer. Você pode ser partícipe dessa 
construção de uma sociedade me-
lhor”, acrescenta Rosado.

A escola busca formar estu-
dantes que reflitam  sobre suas 
ações e sejam agentes de trans-
formação social. Segundo uma 
das psicólogas do CEI, Eveline 
Ribeiro, a ação do Dia da Paz e 
da Gentileza na escola faz parte 
de uma série de iniciativas con-
juntas que o ambiente escolar já 
desenvolve ao longo de todo o ano 

letivo. Uma dessas é o Programa 
de Saúde Mental e Bem-Estar, 
que atua em parceria com a 
equipe de coordenação e o corpo 
docente, desenvolvendo diversas 
ações e projetos durante o ano.

“Há vários anos trabalha-
mos com os alunos a questão 
da dependência tecnológica, da 
criticidade em relação ao que 
se lê e vê, e a internet hoje está 
muito presente, é inevitável, 
mas precisamos entender que 
ela envolve, além de benefícios, 
alguns riscos”, aponta a psicó-
loga. Neste ano, esse recorte foi 
escolhido devido a situações re-

lacionadas às trends, aos jogos 
de desafios. “É uma oportunida-
de de falarmos sobre esse tema 
sob essas perspectivas e trazer 
para os adolescentes e crianças 
a possibilidade de refletir sobre 
as consequências, pois eles têm 
pouca habilidade de avaliar es-
ses riscos, o que é uma questão 
neurológica”, destaca.

Dia da Paz
O Dia da Paz e da Gentileza, 

celebrado em 20 de abril, faz 
parte do calendário oficial do Rio 
Grande do Norte desde agosto de 
2023. A data chama atenção para 
a necessidade de um ambiente 
saudável e seguro para o aprendi-
zado. Em adesão à causa, escolas 
de todo o país organizam ações 
para reforçar a cultura da paz no 
ambiente escolar.

Para o estudante Guilherme 
Lemos, 15 anos, o Dia da Paz e 
da Gentileza busca trazer um im-
pacto positivo para o cotidiano 
da comunidade escolar. Aluno 
do 2º ano do Ensino Médio e 
presidente do grêmio estudantil 
do CEI, ele destaca que as ações 
são necessárias e importantes 
para reflexão sobre os dias atu-
ais. “Vemos a necessidade e im-
portância desse Dia da Paz com 
o mundo muito violento nos dias 
de hoje. E isso é importante den-
tro do ambiente escolar, na rela-
ção entre alunos, professores e 
funcionários, e deve ser levado 
para a sociedade em geral. É uma 
ação que acontece dentro e refle-
te fora da escola”, pontua.

UFRN está construindo observatório 
com telescópio de última geração
ASTRONOMIA Com investimento de R$ 2 milhões, espaço deve estar aberto para visitação até o fi nal 
deste ano no Campus Central. Objetivo é promover a integração entre pesquisa, ensino e extensão 

avançados, como um telescópio 
solar. O processo de compra foi 
iniciado, e a expectativa é de que 
chegue em 2026.

O observatório terá uma es-
trutura moderna, que inclui um 
auditório com capacidade para 
40 pessoas, onde serão realiza-
das apresentações e projeções ao 
vivo das observações feitas pelo 
telescópio. Além disso, o espaço 
contará com recursos de realida-
de virtual e um laboratório de in-
teligência artificial, voltado para 
o ensino de física e astronomia. 
As visitas remotas permitirão 
que escolas de diferentes par-
tes da região acompanhem as 
observações ao vivo e façam até 
mesmo fotografias dos astros, 
compartilhando as imagens com 
os alunos.

O prazo inicial de entrega 
estava marcado para maio deste 

ano, mas foi adiado para o final 
do ano devido a aspectos que 
ainda precisam ser implemen-
tados. “Tem a cúpula, a acústica 
do auditório e os detalhes de aca-
bamento que ainda precisam ser 
terminados”, explica.

O objetivo é formar não ape-
nas profissionais qualificados em 
áreas científicas, mas também ci-
dadãos críticos e engajados com 
o desenvolvimento do conhe-
cimento. “Com o observatório, 
passamos a ter o que eu chamo 
de processo de democratização 
da ciência. É onde você tem re-
almente, dentro da universida-
de, um acesso gratuito e uma 
educação imersiva, rompendo 
com a centralização dos grandes 
centros no Sul e Sudeste”, pontua 
José Dias, professor do Departa-
mento de Física da UFRN.

O telescópio será instala-

do em um pedestal móvel, que 
acompanha os movimentos ce-
lestes, facilitando o uso. “O teles-
cópio estará dentro da estrutura 
moderna, com tudo o que há em 
um observatório de grande por-
te”, avalia. O projeto do Observa-
tório Astronômico foi assinado 
pelo professor, músico e arqui-
teto Marcelo Tinoco, já falecido.

Além dos benefícios aca-
dêmicos, o prédio também é 
um dos primeiros da UFRN a 
receber o “Selo Verde”, um cer-
tificado que atesta a adoção de 
práticas sustentáveis tanto na 
construção quanto na opera-
ção do espaço. A estrutura do 
observatório foi planejada para 
minimizar o consumo de energia 
e promover a eficiência nos re-
cursos naturais, além de garantir 
acessibilidade plena para pesso-
as com deficiência.

José Dias, professor e astrofísico, diz que será possível vivenciar a astronomia de forma imersiva
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